
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 課 

6:00 起床 

8:00 朝食 

8:45 朝の会 

毎日デイルームで各自
の日課表で一日のスケ
ジュール確認。心理を
中心にＰＴ・ＯＴ・Ｓ
Ｔ・職能・体育・ＳＷ
もます。簡単な体操も
あります。 

記憶の代償手
段獲得や一日
をスムーズに
過ごすための
会です。 

9:05～9:45 

  理学療法 

12:00 昼食 

18:00 夕食 

9:50～10：30 

  職能訓練 

13:45～14:25 

  作業療法 

毎日、伝票を見ての仕分
け作業やグループワー
クを通じ作業の振り返
りを行っています。単純
ミスを減らす練習をし
ています。 

作業を通じ注
意障害の改善
や、グループ活
動を通じて気
づきを高めて
います。 

 

14:30～15:10 

    心理 

15:15～14:25 

  体育訓練 
卓球やバトミントンな
どの球技やグランドゴ
ルフなどのゲームをし
ています。楽しいです。 

身体バランス
や体力の向上。
ゲーム等を通
じて意欲や自
信づくりも目
指しています。 

 

スケジュール管理でう
まく行っていることや
課題を確認して次の対
応法の練習をしていま
す。悩みの相談もして
います。 

患者さんの状
態の変化に合
せてスケジュ
ール管理方法
等をステップ
アップします。 

 

入院されている様々な障害の患者さんのリハビリの例をご紹介致します。 

Cさん‥高次脳機能障害が中心の患者さんを想定、入院３か月目です。 

 Cさんは、40歳男性、交通事故による外傷性脳損傷。体に麻痺はなく、新しい事や予定を忘れて

しまう、気が散りやすい、誰かからの指示がないと次の行動ができないといった高次脳機能障害の症

状があります。妻や子どものためにも復職を目指しています。 

職能科の訓練場面 

スケジュール  

体育科の訓練場面  

朝の会の様子 （Cさんコメント） （スタッフコメント） 

※訓練メニューは個々の状況に合わせて異なります。 

 退院後の目標は、復職や新規就労等それぞれ異なりますが、まずは生活の安定が大事になります。

必要に応じて、関係機関との連携を図りながら地域の社会資源を利用したり、外来での職能訓練を

受けたりする方もいらっしゃいます。 


