
神奈川リハビリテーション病院 地域連携広報誌

■予約方法   ■アクセス

特集 「睡眠時無呼吸症候群の診断・治療」

09
2026.7

地域連携室
だ    よ    り

アクセス

理 念
共に生きる

障がいや年齢などにかかわらず一人ひとりが

その人らしく生きられる「共に生きる」社会の実現を目指します。

基本方針
①高度で専門的なリハビリテーションを追求し医療の質の向上に努めます。
②医療と福祉の連携により地域における一層の社会貢献を追求します。
③「説明と理解・同意」のもと患者さんの意思を尊重し安全で開かれた医療を提供します。
④全ての障害がある人々の社会参加を支援します。
⑤県立病院の役割を踏まえ効率的な病院経営に努めます。

Ins tagram

住所：〒243-0121
　　　神奈川県厚木市七沢516番地
T E L： 046 - 24 9 -22 20（代表）

Kanagawa Rehabilitation Hospital

神奈川リハビリテーション病院
設置者  神奈川県 / 指定管理者　神奈川県総合リハビリテーション事業団
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■小田急小田原線の「本厚木駅」「愛甲石田駅」
　「伊勢原駅」からバスにて20～30分程度

■新東名「伊勢原大山インター」より約10分
■東名高速「厚木インター」より約30分
■本厚木駅周辺から約30分 詳しくはホームページでご確認ください

お車の方 電車・バスの方

TEL：046-249-2489予 約 方 法
（平日13時 ～16時15分）

①診療情報提供書を記入いただき、
　患者様にお渡しください。
②患者様より電話にて予約をお取りください。

当院は予約制です予約センター

外来診療表

月 火 水 木 金
〇 〇〇〇 -

耳鼻咽喉科　矢後忠之
月 火 水 木 金

〇 〇-〇 〇

歯科口腔外科　元川賢一朗

第1・２・３ 職員交流ボッチャ大会を開催。競技を楽しみながら築かれる関係性が
チーム医療を支える多職種連携につながっています。



睡眠時無呼吸症候群の
診断・治療

睡眠時無呼吸症候群の
診断・治療

神奈リハなら耳鼻咽喉科と歯科口腔外科が連携し、
検査・診断から治療まで「院内完結」できます。

こんなお悩み、ありませんか？こんなお悩み、ありませんか？

● いびき・眠気を訴える患者が多いが、どこまで診るべきか迷う
● 簡易検査後の評価・治療先で悩む
● CPAP 適応外・継続困難例の受け皿が少ない
● マウスピース治療を相談できる歯科が分からない

元川　賢一朗  医
師 矢後　忠之  医

師

耳
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長

一体型マウスピースに違和感がある方におススメ

初回外来受診耳鼻咽喉科

P SG検査（一泊入院 / 在宅）耳鼻咽喉科

データ解析　10日～ 14日

マウスピース作成
作成期間：初診～約 1 週間

歯科口腔外科

CPAP 導入

耳鼻咽喉科

上下一体型
マウスピース（保険適用）

ご紹介から治療までの流れ

歯科医による
型取りで安心・
フィット

上下一体型より
あごが疲れない

口が自由に
開けられる
解放感

旅行などで
人と寝るとき
目立たない

のどや鼻の
不快感がない

寝返りが
自由に打てる ソムノデント・アヴァント
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科
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科  
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長

メリット

AH I 20未満 AH I 20以上

　当院では、睡眠時無呼吸症候群に対し、耳鼻咽喉科を主体とした診断・重症度評価（AHI）と、
歯科口腔外科による口腔内装置治療を連携して行う診療体制を整えております。
耳鼻咽喉科にて評価を行ったうえで、適切に歯科口腔外科へ連携いたしますので、診断前の段階
からでも安心してご紹介いただけます。
「睡眠時無呼吸症候群が疑われた時点」でお気軽にご紹介ください。

上下分離型のマウスピースにも対応しています。  ※保険適用外
「ソムノデント・アヴァント」 　約150,000 円

神奈リハがそのお悩みを解決します！
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	神奈川リハビリvol9_中面_260626

